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y

conEnsalada completa dados
de pavo

Paella de pescado
Fruta de temporada pan

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.360/565 8 1 101 23 24 3

y

Crema de coliflor
Pollo asado al romero

Fruta de temporada pan

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.890/452 10 2 69 20 23 1

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conFilete de merluza al limón

zanahoria y cebolla
Fruta de temporada pan

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.449/825 26 2 111 28 36 2

y

Puré de verduras con pollo
Jamoncitos de pollo al horno

Fruta de temporada pan

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.278/545 7 2 75 23 46 1

y

Crema de zanahoria
conLomo adobado salsa de

tomate
Fruta de temporada pan

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.408/576 15 3 80 25 30 1

y

Sopa de verduras con fideos (sin
gluten ni huevo)

conFilete de merluza patatas
Fruta de temporada pan

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.278/545 13 1 76 22 31 1

y

Pasta (sin gluten) con tomate y
atún

Jamoncitos de pollo al horno
Fruta de temporada pan

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.395/573 7 2 87 19 40 2

y

Puré de verduras con pollo
conLimanda empanada al horno

salteado de maíz
Fruta de temporada pan

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.674/879 36 4 99 29 42 1

y

Ensalada de colores
Paella valenciana

Fruta de temporada pan

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.295/549 7 1 97 21 24 3

y

Crema de zanahoria

con
Jamoncitos de pollo a la naranja

cebolla y puerro
Fruta de temporada pan

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.567/614 10 3 87 31 39 1

y

Macarrones (sin gluten)
napolitana

Salmón al horno con zumo de
naranja

Fruta de temporada pan

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.169/758 12 1 108 21 53 2

y

Puré de verduras con pollo
Pechuga de pollo al horno
Fruta de temporada pan

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.069/495 4 0 75 23 42 1

y

Crema de calabacín
conLomo en salsa cous cous

Fruta de temporada pan

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.725/652 16 4 91 24 34 2

y

Sopa de pescado (sin gluten)
Jamoncitos de pollo con

verduras
Fruta de temporada pan

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.127/509 6 2 70 20 41 0

y

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza en salsa verde

Fruta de temporada pan

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.667/638 7 0 111 18 33 1

y

Sopa minestrone (sin gluten)
conFilete de merluza pisto

Fruta de temporada pan

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.069/495 8 0 75 19 31 1

y

Ensalada mixta con atún
Arroz al horno

Fruta de temporada pan

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.809/672 17 4 107 24 22 3

y

Puré de verduras con pollo
Palometa en salsa de zanahoria

Fruta de temporada pan

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.599/861 40 4 86 24 40 1

y

conMacarrones (sin gluten)
salsa de tomate

Longaniza encebollada
Fruta de temporada pan

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.604/1.101 54 17 103 26 54 2

y

Crema de brócoli y zanahoria
Jamoncitos de pollo asados en

salsa provenzal (cebolla,
tomate, especias)

Fruta de temporada pan

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.784/666 22 3 74 21 43 1


