L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

Abril 2025 ALERGENOS
Lunes Martes
1 2 3 4
C de brécoli hori Macarrones a la bolonesa (gluten, Potaje de garbanzos (sulfitos)
Ensalada mixta con atun (pescado) rema de rolcc_Jtl Yy zanahoria leche, soja, sulfitos, trazas de
(sulfitos) mostaza y huevo) Tortilla de patatas (huevo)
Paella valenciana (apio) Jamoncitos de pollo en salsa provenzal _ .
(soja) Limanda con guisantes
(pescado)
7 8 9 10 11
Judias verdes salteadas (sulfitos) Lentejas (eco) estofadas con Arroz a la cubana (huevo) Crema de zanahoria y calabaza Espirales al pomodoro (gluten,
verduras (sulfitos) (sulfitos) leche, trazas de soja, mostaza
Lomo adobado con salsa de y huevo)
tomate Filete de merluza a la crema con Jamoncitos de pollo con verduras
Tortilla de patata y calabacin calabacin (pescado, trazas de (soja) Albondigas de merluza con jardinera
(huevo) crustdceos y moluscos) (gluten, pescado, trazas de
crustdceos, huevo, leche, moluscos)
14 15 16 17 18
C d lifl (fi Farfalles gratinados (gluten, Sopa de verduras con pasta (gluten, Ensalada valenciana
rema de coliflor (sulfitos) con leche, trazas de soja, mostazay apio, trazas de soja, mostaza y (pescado)
: (gluten, trazas huevo) huevo) FESTIVO
de soja y sesamo) Paella de pescado
Tortilla de patatas Lomo en salsa con champifnones (pescado, crustdceos,
Limanda empanada con maiz (huevo) (sulfitos) moluscos, sulfitos)
(pescado, gluten)
21 22 23 24 25
Lentejas (eco) estofadas con ) C d labaci hori Codit boloF de ati
verduras (sulfitos) Ensalada tropical rema de calabacin y zanahoria oditos con bolofesa de atun
FESTIVO (pescado) (sulfitos) (gluten, pescado, leche, trazas de
huevo, soja y mostaza)
Medallon de salmon y calabaza con Arroz al horno (sulfitos, Pollo al horno con manzana y cebolla
zanahoria (gluten, pescado, trazas de trazas de soja) (sulfitos, soja) Filete de limanda con cebollay puerro
crustdceos, huevo, leche, moluscos) (pescado)
28 29 30
Alubias estofadas con calabaza PAN: gluten, trazas de soja y mostaza
FESTIVO (sulfitos) (gluten, leche, trazas de soja, POSTRE LACTEO: leche
mostaza y huevo) POSTRE NO LACTEO: soja
Tortilla de patatas (huevo) Filete de merluza en salsa de

zanahoria (pescado, trazas de
crustdceos y moluscos)



